clue
Check

-> Ermittlung der
Herzgesundheit

-> Stressmessung lber das
autonome Nervensystem

-> Friiherkennung von
Herzerkrankungen
und Burn-Out

in 4 Minuten zum Messergebnis
Test mit anschlieBender Auswertung hier im Studio



Der medizinische Hintergrund
Fehlt dem menschlichen Korper die Balance aus Anspannung
und Entspannung, entsteht, was man allgemein als Stress be-
zeichnet. Stress wird durch standig wechselnde Belastungspa-
rameter, die Uber einen langeren Zeitraum tberfordernd auf
eine Person einwirken, gesundheitlich gefahrlich. Stresspara-
meter sind z.B. seelischer Stress, gesundheitlicher Stress und
sportlicher Stress.

Ermittlung Ihrer Herzgesundheit

Stressmessung Uber das autonome Nervensystem
Friiherkennung von Burn-Out und Herzerkrankungen
FLeistungsdiagnose

die Herzfrequenzvariabilitat HRV
den echten Ruhepuls HF
vollwertiges 1-Kanal EKG

Auswertungssoftware

im Gerat integriert
Testdauer nur 2 Minuten
einfache Anwendung mit
automatischer Auswertung

clue medical bildet Stress ab
Mit einem ,,clue medical-Check” kann man Stress anschau-
lich darstellen.

Die Messung erfolgt (iber die Signale des autonomen Nerven-
systems, das nahezu alle lebenswichtigen Funktionen im Korper
steuert. Sie ermitteln (iber die Kontakte auf der Riickseite des

Gerates schnell und sicher Ihre Herzfrequenzvariabilitat (HRV).
Die HRV gibt direkt Auskunft Gber die Regulationsfahigkeit
unseres Herzens, sich auf Belastung einzustellen.

RegelmaBiger Sport verbessert die Herzfrequenzvariabilitat
und unterbricht chronischen Stress.



